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13 гечегис   11'шышенчс  занятости  учащихся  во

месячника   ьнехрочное время: увеличение числа
детей и подростков, занятых в секциях и

кружках

Дни здоровья (спортивные мероприятия,

викторины, лекции с приглашением
медицинского работника, сельского

библиотекаря)

^-22

-тибря

Работа с обучающимися

I Ответственные | Примечание

План
Месячника психологического здоровья учащихся

МБОУ Таймылмрскаи СОШ
под девизом Вместе ради будущего

с 17 октября по 18 ноября 2022 г.

Цс 1ь: консолидация общих усилий педагогического коллектива в области психолого-

целагогнческогч сопровождения учебно-воспитательного процесса в условиях частичной

мобилизации, психопрофилактической работы по развитию духовных ценностей и

конструктивного общения, формированию социально-важных навыков, повышению

стрессоустойчивое™ у детей и молодежи.

Задачи:
организовать психопрофилактические мероприятия но развитию духовных ценностей

и формированию еопиалыю-важиых навыков, а также на предупреждение
девиантного (в том числе, аддиктивною, аутоагрессивного) поведения среди

обучающихся, проявлений антиобщественного поведения, скулшутинга, буллинга и

т.д.;
-провести среди детей и обучающихся психологические тренинги (или занятия с

элементами   трениша)   по  стабилизации  психоэмоционального   состояния

об'-'чаю-цихея и  формированию навыков саморегуляции, а также по развитию

коммуникативных и конструктивных навыков общения среди детей, подростков и

обучающейся молодежи;
-содействовать повышению педагогической этики и компетентности в области

оказания психолого-педагогической помощи детям и их родителям (законным

представителям);

содействовать повышению родительской компетентности и ответственности за

здоровье левей, созданию безопасного психологического климата в семье.

МБОУ Таймылырская СОШ
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руководители,
социальный

педагог,

педагог-

психолог

: Социатьный

педагог,

педагог-

психолог

В течение  ! Индивидуальное консультирование

м сяччика  ' - до рсзу-П.1 атам диагностики
-по результатам занятий

- по_запросам     _
13 течение  : Родительскиесобранияпо

месячника  ! рекомендованным темам:

-профилактика буллинга, скулшутиига

-профилактика аутоагрессии

-как родителям справиться с детской

_аьресспен___

1'абота с родит елями
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социальный
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Педагог-

психолог,
социальный
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Педагог-

пенхолог,
социальный

педагог

т сматичеекие классные часы по

уьрецлешно психического здоровья
детей.

Групповые   развивающие   занятия,

уроки.тренннги:

-на улучшение адаптации

-эмоциональная разгрузка учащихся с
пелыо   профилактики утомляемости,

ергапизапияфизкультминуток,

двигательных  упражнений  во  время

уроков, организация подвижных игр и

спортивных перемен.
-для повышения стрессоустойчивое™

-снижения уровня тревожности  и

агрессивности
-ьюрмировлние адекватной самооценки

-повышение ответствен ноет и
Коррскциоппо-развиваюшис занятия по

результатам тестирований и по запросу

педагогов.

В течение

м^сячника

В течение

месячника

Пнливидуильпая психодиагностика но

запросу ^чи гелей

В течение

месячника

В 1ечение

м-. сячичка

! октября-  Диагностическая работа 1-11 к^ассы. С

5 ноября   ! использованием методик Фейе-тест,

(Оценка    школьной    мотивации

И.Г.Лускапевой.   Сильные   слабые

сюроны^ (СС 1)
. -  оценка  омоннонального климата в
1 классе

-оценка школьной мотивации

-ценка  амо! тонального   состояния

учащихся
-выявление личностных особенностей

: 9



/Захарова К.Л./КГ НСИ\О Г!

Педагог-

психолог

В течение   Информированиепедагогово

месячника  ' полученных результатах тестировании

Педагог-

психолог

'• октября   Тренинг по профилактике

эмоциональною выгорания.
Тестирование педагогов.

Работ с нуда го гш

Семинар   (Признаки    распознания

эмоционального   неблагополучия   у

: детей

Во время

Кр1Ц1Ку.Т

21 октября13

Педагог-

психолог

-гак доспит, гармонии в   оошешш с
! ДС'ТЬМИ|

-   профилактика пред^кзаменационного

. стресса  у  обучающихся  выпускных

^классов
октября   Общешкольное родительское ('Вместе

ради будущего Выступление
психолога па тему  Как защитить

детей от интернет риской
с Стратегии семейного воспитапия-

I диагностика родителей 1- 7 класс

I Визитирование семей

ГП   В дни род
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